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Individueller Aktionsplan

	Name: 	

	Datum: 



	
Ausbildung und Nutzen für den Arbeitsmarkt:

	· Ausbildung:
· Abschlussjahr:
· Bestätigung: 
· Zeugnis
· Zertifikat
· Andere Bestätigung

	
	- Sind Sie derzeit auf Arbeitssuche?             Ja – Nein

- Ziehen Sie die Gründung eines eigenen Unternehmens in Erwägung?            Ja-Nein

- Haben Sie schon einmal in dem Bereich gearbeitet, in dem Sie eine Ausbildung machen/gemacht haben?      Ja - Nein

- Bitte geben Sie an, was Ihre letzte Tätigkeit war:


- Was gefällt Ihnen an Ihrer derzeitigen Tätigkeit bzw. welche Tätigkeiten interessieren Sie?



- Bitte geben Sie ein Unternehmen oder einen Bereich an, das bzw. der Sie nicht interessiert:



- Wann könnten Sie eine neue Stelle antreten? (falls Sie noch keine Stelle haben):


- Haben Sie gesundheitliche Einschränkungen?        Ja - Nein

- Fahren Sie selbst mit dem Auto?      Ja - Nein

- Besitzen Sie ein Auto?       Ja - Nein

- Sind Sie bereit, zur Arbeit zu pendeln?        Ja - Nein  

- Was sind Ihre bevorzugten Arbeitszeiten (Beginn und Ende der Arbeitszeit, Wochentage usw.)?



- Was haben Ihre Kolleginnen und Kollegen/Freundinnen und Freunde immer am meisten an Ihnen geschätzt? 





	
Welche Weiterbildungsmaßnahmen möchten Sie in den nächsten 3 bis 6 Monaten besuchen?

* Kurse, die Ihre 
Qualifikation erhöhen, 
oder Umschulungskurse, 
die Sie in Betracht ziehen   
	




	
Welches Ziel möchten Sie in naher Zukunft - innerhalb eines Jahres - erreichen?   
	

	Was ist für Sie derzeit das größte Hindernis/die größte Motivation?
	

	Unter welchen Bedingungen ist es für Sie realistisch, dieses Ziel zu erreichen?
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