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ÚVOD
Access2Learn je evropský projekt podporovaný Evropskou komisí v rámci programu Erasmus+ KA2 "Spolupráce pro inovace a výměna osvědčených postupů" v oblasti "Partnerství pro spolupráci v oblasti vzdělávání dospělých". 
[bookmark: _heading=h.3znysh7]Cílem tohoto projektu je řešit znevýhodnění dospělých studentů s nízkou kvalifikací v přístupu k možnostem kombinovaného vzdělávání a rozvíjet základní kognitivní a digitální kompetence, které tato skupina lidí potřebuje k úspěšné účasti v kombinovaném vzdělávání. K dosažení tohoto cíle má Access2Learn v úmyslu vytvořit standardizovanou neakademickou znalostní základnu s výukovými materiály pro šíření informací o výhodách a problémech kombinovaného učení v Evropě. Konkrétně se jedná o následující výsledky projektu:Výsledek: Politický dokument a katalog kompetencí
Výsledek: Výukové materiály pro dospělé studenty s nízkou kvalifikací
Výsledek: Výukové a vzdělávací materiály a podcasty pro školitele

Tato osnova workshopu je součástí výsledku 3 - výukové a studijní materiály pro školitele a školitelé ji mohou využít jako součást celé metodiky kombinovaného učení na podporu cílové skupiny dospělých studentů s nízkou kvalifikací. Využíváme metodiku převrácené třídy, kdy bude cílová skupina podpořena prezenčním workshopem, aby úspěšně absolvovala celé výukové lekce včetně výukových materiálů výsledku 2.
Program workshopu je velmi podrobný dokument pro učitele a školitele, který obsahuje harmonogram, cíle a výukové metody práce s cílovou skupinou během osobních setkání.
Cílem projektu Access2Learn v rámci programu Erasmus+ je proto:
Zvyšování povědomí o tom, že kurzy kombinovaného učení by měly být nabízeny studentům s nízkou kvalifikací.
Rozvoj základních digitálních a kognitivních kompetencí dospělých studentů, aby se mohli účastnit těchto akcí.
Poskytování podpůrných materiálů a nástrojů vzdělavatelům dospělých pro přípravu dospělých studentů na kombinované vzdělávání.

Tento program workshopu byl vytvořen pro vzdělavatele dospělých, kteří pracují s dospělými studenty s nízkou kvalifikací. Hlavním cílem je rozvíjet kompetence, které tito lidé potřebují pro úspěšnou účast v prostředí kombinovaného vzdělávání, zejména základní digitální dovednosti a také kompetence k samostudiu. Uvádí přehled cílů, cílovou skupinu i obsah učebních materiálů. Kromě toho poskytuje vzdělavatelům dospělých nápady, jak tyto obsahy zařadit do výuky a jak je předat svým účastníkům vzdělávání.
[bookmark: _Toc144991208]Workshop kombinovaného učení
[image: ]Tento koncept prezenčního workshopu se skládá z 5 dnů, které budou podporovat samostudium během výuky prostřednictvím platformy bit EU academy. Osnova workshopu se řídí lekcemi z učebních materiálů, jak je uvedeno níže:Den 1:
Základní digitální kompetence
Den 2:
Motivace k učení

Den 3:
Time management
Den 4:
Strategie učení

Den 5:
Osobní pohoda

Proto podporujeme využití principu převrácené třídy s e-learningem (výsledek projektu 2) především pro teoretické části kurzů, které nevyžadují intenzivní interakci mezi studentem a učitelem. Uvolňuje se tak prostor pro diskusi mezi učitelem a studenty v rámci přímé dotace výuky – při osobním setkání je více prostoru pro klíčová témata, hlubší výklad či konfrontaci odborných názorů a jejich obhajobu. Jeden den/8 hodin bude zaměřen na 1 téma výukových lekcí - celkem 5 hodin.

Tento dokument je určen především vzdělavatelům dospělých: učitelům, školitelům nebo osobám, které realizují školení s dospělými. Jedná se o podrobný sylabus s navrženým časovým harmonogramem, který lze upravit podle potřeb školitelů a především účastníků workshopu.
[bookmark: _Toc144991209]Sylabus workshopu kombinovaného učení
[bookmark: _Toc144991210]Hlavní cíle návrhu workshopu
Cílem této série workshopů je pomoci dospělým studentům zvýšit efektivitu kombinovaného studia. Znalosti získané při samostudiu si procvičí na platformě bit EU academy na mnoha praktických příkladech a případových studiích s podporou učitele a v týmu.Dospělí studenti budou schopni aplikovat teoretické znalosti v praxi.
Dospělí studenti budou schopni využít teoretické znalosti při týmové spolupráci.
Dospělí studenti pochopí důsledky příslušných témat v praxi.
Dospělí studenti se naučí sdílet získané dovednosti se svými kolegy a učitelem.

[bookmark: _heading=h.2s8eyo1][bookmark: _Toc144991211]Vzdělávací cíle workshopů
Následující cíle jsou určeny vzdělavatelům dospělých, aby porozuměli vzdělávacím cílům jednotlivých témat. Cíle jednotlivých workshopů pro účastníky jsou uvedeny v příloze č. 1 (Sylabus prezenčního workshopu pro účastníky) a měli by je sdílet s účastníky před začátkem workshopu nebo na jeho samotném začátku.Učební plán pro dospělé studenty je připojen k tomuto dokumentu jako příloha č. 1.



[bookmark: _Toc144991212]Základní digitální kompetence
	ZÁKLADNÍ DIGITÁLNÍ KOMPETENCE

	Hlavní součásti počítače
	E-maily

	PO OSVOJENÍ TOHOTO OBSAHU BUDOU STUDENTI SCHOPNI

	· zapnout a vypnout počítač.
· zapnout obrazovku svého počítače.
· používat myš svého počítače.
· používat klávesnici.
· nabíjet svůj notebook.
	· vytvořit e-mailovou adresu.
· přihlásit se ke svému e-mailovému účtu.
· používat e-mailový program (zejména čtení a psaní e-mailů).



	Vytváření digitálních dokumentů
	Internet

	PO OSVOJENÍ TOHOTO OBSAHU BUDOU STUDENTI SCHOPNI

	· vytvářet digitální dokumenty, zejména dokumenty ve Wordu a PowerPointu.
· ukládat dokumenty a rozlišovat mezi různými formáty.
· najít dokumenty, které si stáhli nebo uložili do počítače.
· pracovat s online disky.
· přecházet mezi různými otevřenými okny v počítači.
	· popsat možnosti, jak se učit kdekoli a kdykoli.
· připojit své zařízení k internetu.
· vstupovat na internet na různých elektronických zařízeních.
· používat vyhledávač, aby rychle našli informace, které jsou pro ně důležité.
· popsat kritéria důvěryhodných online zdrojů informací.
· najít otevřené vzdělávací materiály a znalostní portály online.
· nabíjet svůj notebook.





	Zabezpečení a bezpečnost dat
	Vzdělávací platformy

	PO OSVOJENÍ TOHOTO OBSAHU BUDOU STUDENTI SCHOPNI

	· vysvětlit, jak mohou být jejich osobní údaje chráněny.
· uvést, jak lze jejich digitální zařízení chránit.
· identifikovat nebezpečné odkazy a webové stránky.
	· vysvětlit výhody výukových platforem a pojmenovat různé platformy.
· vysvětlit, jaké možnosti se objevují při používání těchto platforem pro výuku.
· pracovat s platformou bit EU academy.



	Nástroje pro videokonference
	Řešení problémů

	PO OSVOJENÍ TOHOTO OBSAHU BUDOU STUDENTI SCHOPNI

	· přihlásit se k běžnému videokonferenčnímu nástroji a účastnit se online lekce.
· komunikovat s ostatními prostřednictvím nástroje videokonference.
· spolupracovat na různých úkolech s ostatními kolegy prostřednictvím nástroje videokonference.
	· vyzkoušet různá možná řešení, když není možné počítač spustit.
· vypořádat se s problémem nefunkční obrazovky.
· restartovat počítač, když se zasekne.
· popsat funkce správce úloh.


[bookmark: _Toc144991213]Posilování motivace k učení
	POSILOVÁNÍ MOTIVACE K UČENÍ

	Vnitřní a vnější motivace
	Sebedisciplína

	PO OSVOJENÍ TOHOTO OBSAHU BUDOU STUDENTI SCHOPNI

	· rozlišovat mezi vnitřní a vnější motivací.
· vysvětlit, jak motivace ovlivňuje úspěšnost učení.
· identifikovat strategie vnější a vnitřní motivace.
	· popsat, jak posílit svou vůli k učení.
· vysvětlit, jak si udržet pozitivní návyky.
· popsat, jak opustit svou komfortní zónu a vypořádat se s odporem nebo neefektivitou.
· bojovat s prokrastinací a odstranit věci, které je od učení rozptylují.
· odolávat pokušením.
· vytvářet pozitivní návyky a vůli k učení.


[bookmark: _Toc144991214]Time management 
	TIME MANAGEMENT

	Plánování procesu učení
	Příprava na zkoušku

	PO OSVOJENÍ TOHOTO OBSAHU BUDOU STUDENTI SCHOPNI

	· vypracovat svou osobní výkonnostní křivku učení a podle toho přizpůsobit svou denní zátěž.
· vysvětlit, proč je důležité dělat při studiu přestávky.
· efektivně plánovat přestávky.
	· vysvětlit vlastní odpovědnost za přípravu na zkoušku.
· vytvářet učební plány a rozvrhy.
· vysvětlit různé metody efektivního řízení času.
· získat přehled o učebních materiálech potřebných ke zkoušce.
· vysvětlit, jak si ideálně zorganizovat čas krátce před zkouškou.



	Stanovení priorit vzdělávacího obsahu

	PO OSVOJENÍ TOHOTO OBSAHU BUDOU STUDENTI SCHOPNI

	· identifikovat obsah důležitý pro zkoušku.
· vysvětlit, proč často není možné naučit se všechny obsahy do stejné hloubky.
· popsat, jak lze upřednostnit obsah důležitý pro zkoušku.


[bookmark: _Toc144991215]Strategie učení
	STRATEGIE UČENÍ

	Různé typy učení
	Příprava prostředí podporujícího učení

	PO OSVOJENÍ TOHOTO OBSAHU BUDOU STUDENTI SCHOPNI

	· vysvětlit různé typy učení a strategie učení vhodné pro tyto typy.
· zjistit, ke kterému typu učení patří a pomocí jaké strategie a metod se mohou učit nejefektivněji.
	· popsat kritéria, která by mělo studijní místo splňovat, aby se na něm dalo efektivně učit.
· vysvětlit, jak by se učitelé a žáci měli v kurzu chovat, aby vytvořili atmosféru příznivou pro učení.
· vytvořit doma klidný a podpůrný prostor pro učení.



	Příprava výukových materiálů
	Učení na osobních schůzkách

	PO OSVOJENÍ TOHOTO OBSAHU BUDOU STUDENTI SCHOPNI

	· uspořádat a uložit své učební materiály tak, aby je měli rychle po ruce, když je potřebují.
· naznačte, jak by vám psaní poznámek mohlo pomoci snáze porozumět obsahu výuky.
· vytvářet písemné poznámky, které jsou užitečné pro budoucí výuku.
	· popsat, co je třeba vzít v úvahu při návštěvě kurzu a poslechu lektora.
· používat aktivní naslouchání ve svých budoucích kurzech.
· vysvětlit, proč samostatná práce s látkou přináší maximální úspěch při učení.



	Zahájení samostatného procesu učení
	Paměťové strategie

	PO OSVOJENÍ TOHOTO OBSAHU BUDOU STUDENTI SCHOPNI

	· stanovit si SMART vzdělávací cíle.
· ukázat, jak lze přistupovat k novému tématu.
· rozpoznat situace, kdy potřebují podporu ostatních (kolegů, učitelů).
· aktivně řešit problémy, když taková situace nastane.
· reflektovat své pokroky v učení pomocí učebního deníku.
	· vysvětlit, jak se nové poznatky mohou trvale uchovat v paměti.
· ukázat, jak mohou znalostní sítě podpořit vaše učení a jak je lze vytvářet a rozšiřovat.
· vysvětlit, jak lze při učení použít mnemotechnickou metodu (první písmeno).
· uvést, v jakých výukových situacích lze využít metodu háčku.
· uvést situace, ve kterých lze použít metodu vyprávění příběhů.
· vysvětlit metodu loci a případy jejího použití.


Osobní pohoda
	OSOBNÍ POHODA

	Růstové myšlení
	Učení v týmu

	PO OSVOJENÍ TOHOTO OBSAHU BUDOU STUDENTI SCHOPNI

	· popsat rozdíl mezi fixním a růstovým myšlením.
· vysvětlit, proč je důležité, aby byli přesvědčeni, že se mohou naučit nové věci.
· vysvětlit, jak je důležité být zvědavý a nadšený v souvislosti s učením se něčeho nového.
· popsat, jak je důležité být proaktivní při dosahování svých cílů.
· si uvědomit, že k dosažení svých cílů musí být trpěliví.
	· uplatňovat různé metody vzájemné podpory při učení.
· používat verbální a neverbální komunikační dovednosti při výměně názorů s kolegy nebo učitelem.
· projevovat empatii vůči ostatním studentům.
· vysvětlit, jak je důležité být spolehlivý při spolupráci s ostatními.
· poskytovat konstruktivní zpětnou vazbu kolegům.
· používat sociální média pro učení v týmu.





	Kritické myšlení a řešení problémů
	Úzkost ze zkoušky a zvládání stresu

	PO OSVOJENÍ TOHOTO OBSAHU BUDOU STUDENTI SCHOPNI

	· popsat pojem kritické myšlení.
· vysvětlit jeho význam při vyhledávání zdrojů (online nebo offline).
· vyvarovat se unáhleným závěrům a naučit se vyvozovat vhodné závěry.
· používat techniky pro úspěšné zvládání nepředvídaných rizik a hrozeb.
· porovnat relativní hodnotu dostupných možností a určit nejlepší řešení.
· zavést různé techniky, které umožní začít přemýšlet "out of the box".
· vypracovat plány hodnocení kurzu a výběru vhodných navazujících kurzů.
	· zjistit, jak se u vás projevuje úzkost ze zkoušky.
· rozvíjet strategie pro zvládání úzkosti při zkouškách (včetně metod relaxace).
· snižovat a zvládat stres.
· používat různé techniky všímavosti.


[bookmark: _Toc144991217]Doba trvání
Doporučená doba trvání workshopu je 5 dní, 8 hodin denně, celkem tedy 40 hodin. Workshop je navržen tak, aby podporoval studenty v celém procesu kombinované výuky:Připravit dospělé studenty na všechny fáze kombinovaného vzdělávání a být jim během workshopů oporou.
Vysvětlit dospělým studentům kompletní metodiku Access2Learn.
Poskytnout dospělým studentům osobní podporu, interaktivní aktivity a praktické příklady ke vzdělávacímu obsahu.
Ukázat dospělým studentům různé interaktivní metody ve skupinách, dvojicích nebo jako samostudium s podporou učitelů během workshopů.

Všechny navrhované činnosti jsou podrobněji specifikovány a mají odhadovaný časový rámec. Průběh aktivity, resp. závěrečná hodnotící diskuse je však samozřejmě přímo úměrná počtu a aktivitě účastníků a plánovaná doba může být delší. Je na učiteli nebo školiteli, aby aktivity a diskuse řídil tak, aby byly přínosem pro všechny účastníky, a aby množství a délku všech aktivit přizpůsobil skupině účastníků.
Uvedená délka trvání a časový rozvrh celého workshopu jsou pouze doporučující a pokud by lektor/školitel považoval za užitečné prodloužit trvání workshopu na více dní s využitím všech navržených aktivit, může to být zajištěno. Minimální délka trvání 5 dní/40 hodin by měla být dodržena tak, aby bylo dosaženo požadovaného vzdělávacího efektu pro cílovou skupinu.
Je na učitelích a školitelích, aby navrhovaný soubor aktivit přizpůsobili národním a místním zvyklostem. Učitel nebo školitel nejlépe zná potřeby konkrétní skupiny, takže je na něm, aby změnil začátek workshopu (tj. z 9:00 na 8:00) nebo délku trvání workshopu z 8 na 6 hodin a naplánoval více dní, aby dodržel doporučenou délku trvání. Učitelé a školitelé mohou chápat navržený vzdělávací obsah jako zásobník doporučených aktivit a jejich použití a složení by mělo striktně respektovat potřeby konkrétní skupiny účastníků a národní/místní zvyklosti.První den se doporučuje uskutečnit před zahájením samostudia učebních materiálů a ostatních témat workshopu, aby bylo možné všechny důležité informace projít včas

Další dny by měly následovat týden (nebo více) po samostudiu příslušné lekce/tématu.
Doporučená celková doba prezenčního workshopu je 5 týdnů (1 den týdně), ale konečné rozhodnutí o způsobu realizace je na učiteli/školiteli. Workshop lze realizovat i jako intenzivní školení v jednom týdnu nebo může učitel či školitel zvolit jiné rozdělení na 5 dní.
[bookmark: _Toc144991218]Potřebné materiály
Každá aktivita navržená v návrhu workshopu má svou vlastní strukturu s podrobným popisem potřebných textů, materiálů nebo vybavení. Následující položky jsou obecně nezbytné pro úspěšný průběh workshopu.
[image: A blue and white rectangular object

Description automatically generated]Pro účastníky
· odkaz na učební texty pro samostudium: platforma bit EU academy
· odkaz na nástroj pro sebehodnocení
· notebook/tablet/smartphone pro samostudium
· papíry/tužky atd.
· flipchart, tabule
· dataprojektor pro prezentace
· notebook
· kartičky pro účastníky
· papíry, tužky
· propagační materiály projektu (PR video, letáky atd.).
· vybavení uvedené přímo v popisu každé aktivity.
· 
Pro učitele/školitele

[bookmark: _Toc144991219]Cílová skupina
Hlavní cílovou skupinou vzdělávacích materiálů jsou dospělí studenti s nízkou úrovní kvalifikace nebo jiným znevýhodněním. Mohou to být mj.:osoby s pouze povinným vzděláním
dlouhodobě nezaměstnaní
osoby s migračním původem
osoby s dyslexií

Doporučuje se pouze malá skupina účastníků (maximálně 15 osob), aby byl zajištěn individuální přístup a podpora všech účastníků.
[bookmark: _Toc144991220]Zhodnocení workshopu
Účastníci se stanou úspěšnými absolventy, pokud se zúčastní 70 % celkové doby trvání workshopu, tj. musí absolvovat alespoň 28 hodin prezenční výuky (při plánovaných 40 doporučených hodinách). Po úspěšné účasti obdrží účastníci certifikát potvrzující účast na kurzu. Vzor certifikátu je připojen k tomuto dokumentu jako příloha č. 3.

Doporučuje se zeptat se účastníků na jejich očekávání na začátku prezenčního workshopu a získat závěrečnou zpětnou vazbu v poslední den workshopu. Průběžné hodnocení bude provedeno na konci každého dne workshopu.
Hodnocení znalostí a dovedností bude učitel provádět průběžně během výuky. Účastníci budou během celého workshopu průběžně dostávat individuální doporučení. Učitel by měl ocenit dílčí úspěchy v učení a být každému účastníkovi individuálně nápomocen.
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