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Día 3 – Estudio de caso: Curva de rendimiento
Caso:
Julia trabaja a tiempo parcial en una empresa y, al mismo tiempo, asiste a un curso sobre gestión de proyectos. Ahora se está preparando para un examen que tiene dentro de un mes. Hace unas semanas, estaba muy satisfecha con sus progresos, ya que había aprendido muchas cosas en poco tiempo. Hace una semana cambió su horario de trabajo. Ya no trabaja por la tarde, sino por la mañana, así que sólo puede seguir estudiando después de comer y por la noche, después de recoger a sus hijos del colegio. Le resulta muy difícil concentrarse y progresar en el aprendizaje. Como ahora le lleva mucho más tiempo, sigue estudiando hasta altas horas de la noche, pero, al cabo de unos días, se da cuenta de que su progreso es mucho más lento que antes, aunque dedica más tiempo a estudiar.
Buscando una solución en Internet, Julia descubrió la curva de rendimiento. Esta curva describe cuándo nos resulta más fácil aprender y cuándo más difícil. La curva tiene el siguiente aspecto: 
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Tarea: 
Ayuda a Julia a encontrar una solución a sus problemas de aprendizaje. Responde a las siguientes preguntas:
· ¿Por qué crees que la curva de rendimiento tiene ese aspecto? 
· Al observar la curva de rendimiento anterior, ¿Qué podría intentar cambiar Julia para ser más productiva?
· ¿Qué recomendaciones le darías a Julia?
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