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09:00 - 09:20
Introduccidn, calentamiento

09:20-10:00
Expectativas, conocerse

10:00-11:00
Herramienta de auto-evaluacion

11:00-11:15
Pausa café

11:15-12:45 Sesién|:
Aprendizaje combinado

12:45-13:45
Almuerzo

13:45 - 14:45 Sesién lI:
Aprendizaje combinado:resumen

14:45-15:45 Sesion lll:

Alfabetizacion informdtica y digital

15:45-16:00
Pausa café

16:00-17:15
Sesidn de autoaprendizaje en
clase

17:15-17:45
Casos prdcticos

17:45-18:00
Evaluacidn, seguimiento
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TALLER DE APRENDIZAJE COMBINADO ..

09:00 - 09:20
Bienvenida, impresiones del
primer dia

09:20-09:55
Actividad “rompe-hielos”

09:55-10:55 Sesiéon|:
Motivacion intrinseca

10:55-11:05
Pausa café

11:05-12:35 Sesidénll:
Motivacion extrinseca

12:35-13:35
Almuerzo

13:35 - 13:55
Actividad “rompe-hielos”

13:55-15:10 Sesion il
Auto-disciplina

15:10-15:25
Pausa café

15:25-16:20 Sesidon IV:
Procrastinacion

16:20-16:40
Introduccién al autoaprendizaje

16:40-17:00
Evaluacion, seguimiento

Financiado por la Unién Europea. No obstante, los puntos de vista y opiniones expresados son exclusivamente los del autor o
autores y no reflejan necesariamente los de la Unidn Europea ni los de la Agencia Ejecutiva en el Ambito Educativo y Cultural

09:00 - 09:20
Bienvenida, actividad “rompe-
hielos”

09:20-09:50
Reflexion sobre el auto estudio

09:50-10:30 Sesidén I
Cuadrantes de emergencia

10:30-10:45
Pausa café

10:45-11:20
Actividad “rompe-hielos”

11:20-12:30 Sesion I
Ladrones del tiempo

12:30 - 13:30
Almuerzo

13:30-15:00
Sesién de autoestudio en clase

15:00-16:00
Caso prdctico

16:00-16:15
Pausa café

16:15-17:00
Casos prdcticos

17:00-18:00
Evaluacidn, seguimiento

09:00 - 09:45 Bienvenida,
reflexién sobre el autoestudio

09:45-10:15
Actividad “rompe-hielos”

10:15-11:15 Sesiénl:
Tipos de aprendizaje

11:15-11:30
Pausa café

11:30-12:35 Sesiénll:
Memoria

12:35 -13:35
Almuerzo

13:35-14:00
Actividad “energizante”

14:00-15:35 Sesion Il
Entorno de aprendizaje

15:35-15:45
Pausa café

15:45-16:10
Actividad “energizante”

16:10-17:10
Estrés durante los exdmenes

17:10-18:00
Evaluacidn, seguimiento

Europeo (EACEA). Ni la Unidn Europea ni la EACEA pueden ser consideradas responsables de las mismas.

Qccess
,* 2learn

09:00 - 10:00 Bienvenida,
reflexiéon sobre el autoestudio

10:00-11:10 Sesion I:
Pensamiento critico

11:10-11:20
Pausa café

11:20-12:20 Sesidn I
Aprendizaje en equipo

12:20-13:20
Almuerzo

13:20 - 13:45
Actividad “rompe-hielos”

13:45-14:30:
Resolucion de problemas

14:30-14:40
Pausa café

14:40-15:05
Actividad “rompe-hielos”

15:05-16:20
Técnicas de relajacién

16:20-16:35
Pausa café

16:35-18:00 Evaluacidn,
seguimiento, despedida

www.access2learn.eu






