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Día 3 – Ladrones del tiempo
	Qué
	Yo
	Trabajo
	Casa

	Importancia, prioridades y objetivos poco claros
	 
	 
	 

	Intentar gestionar varias cosas a la vez
	 
	 
	 

	Falta de claridad en las actividades 
	 
	 
	 

	Caos externo
	 
	 
	 

	Gran cantidad de papeleo
	 
	 
	 

	Mucha lectura y poco provecho
	 
	 
	 

	Olvidos
	 
	 
	 

	Búsquedas prolongadas
	
	
	

	Interrupciones telefónicas
	
	
	

	Visitantes
	
	
	

	Dedicación, incapacidad para decir "no".
	
	
	

	Falta de concienciación
	
	
	

	Intentar conocer todos los hechos
	
	
	

	Falta de autodisciplina
	
	
	

	Incumplimiento de las tareas
	
	
	

	Búsqueda de la perfección
	
	
	

	Distracción de lo que te rodea
	
	
	

	Reuniones prolongadas
	
	
	

	Delegación disfuncional
	
	
	

	Poca preparación
	
	
	

	Poca comunicación
	
	
	

	Exceso de comunicación
	
	
	

	Asuntos privados
	
	
	

	Tendencia a procrastinar
	
	
	

	Tiempos de espera
	
	
	

	Retrasos
	
	
	

	Prisas, impaciencia, falta de concentración, problemas de salud
	
	
	

	Indecisión
	
	
	

	Vivacidad
	
	
	

	Competencias poco claras
	
	
	

	Falta de control
	
	
	

	Desatención de los problemas
	
	
	

	Relaciones inadecuadas
	
	
	

	Escasa motivación, pasividad
	
	
	

	Falta de prevención
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