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Día 2 – Mis diez pasos hacia la autodisciplina
...incluso el viaje más largo comienza con el primer paso.
(Proverbio chino)

	¡Márcate un objetivo!
	¿Qué quieres aprender? ¿Qué quieres conseguir? Escribe una frase corta y empieza con un verbo.

	Divide el proceso en partes
	¿Cuánto tiempo necesitas para conseguirlo? ¿En cuántas partes dividirás el proceso?

	Planifica con coherencia
	Planifica los pasos en tu calendario

	Mantén la regularidad
	¿Cómo te aseguras de que estás cumpliendo los plazos?

	Encuentra tu ritual de inicio
	Escribe aquello que te ayudará a empezar las sesiones de estudio. Por ejemplo: Siempre me siento a la mesa y me llevo libros. Pongo un vaso de agua sobre la mesa.

	No te obsesiones con la perfección
	Todo el mundo puede equivocarse. Los errores están permitidos. Escribe por ti mismo en qué te pueden ayudar los errores.

	Visualiza tu objetivo
	¿Cómo puedes visualizar tu objetivo? Por ejemplo, usa una foto de un ordenador portátil si quieres mejorar tus habilidades informáticas.

	Observa tus avances
	Registra los avances que vayas haciendo.

	Recompénsate por tus avances
	Escribe cómo te recompensarás por tus avances.

	Piensa en las cosas positivas que tendrás al finalizar el proceso
	¿Qué mejorará en tu vida cuando alcances un objetivo?
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