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iBienvenido a la guia de Access2Learn!

¢Quieres desarrollar tus competencias digitales para poder hacer cursos semipresenciales? jBienvenido a
Access2Learn!

En esta guia se explica como utilizar el curso online "Access2Learn - Desarrollo de competencias para el
aprendizaje semipresencial". Si deseas saber mas sobre el proyecto, haz clic aqui: https://access2learn.eu/

Curso online Access2Learn

El curso esta disponible en inglés, espafiol, checo, finés y aleman y consta de 6 partes principales que se centran

en las necesidades de formacién necesarias. Estas son:

Diferentes entornos de aprendizaje
Competencias digitales béasicas

Reforzar la motivacion para el aprendizaje
Gestion del tiempo

Estrategias de aprendizaje

Bienestar personal

RN .

Con el curso online Access2Learn queremos que puedas acceder a las diferentes oportunidades de aprendizaje,
especialmente a distancia y en modalidad semipresencial, y que desarrolles tus competencias digitales y de

aprendizaje basicas para que puedas participar con éxito en este tipo de formaciones en el futuro.

iEncuentra la unidad adecuada!

Por supuesto, puedes hacer el curso online al completo, pero también puedes consultar sélo aquellas unidades que
te interesen. Las unidades son relativamente cortas, pero abarcan una amplia gama de herramientas digitales y

métodos de aprendizaje.

No todo el mundo dispone del mismo tiempo para realizar el curso ni tiene la misma velocidad de aprendizaje. En
tu caso, tal vez tengas poca experiencia con los dispositivos digitales y necesitas empezar por lo basico antes de
pasar a temas mas complejos o tal vez tengas mucha experiencia con el aprendizaje online y quieres mejorar tus

conocimientos en un area concreta. Este curso tiene algo que ofrecer a todo el mundo.
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Uso del curso online
Se puede acceder al curso online a través de la plataforma "bit EU academy". La forma mas facil de llegar es a

través de la pagina web de nuestro proyecto: https://access2learn.eu/es/resultados/

El enlace a la plataforma se encuentra en "Resultado 2":

RESULTADO 2

Material didéctico

A cantinuscién encontrards materisl didSctico para desamallar tus habiidades para el aprendizaje semipresencial. Hasiende oiic en & Sres de compatencia que te interese, se abri
ia unidad de contenido comrespondiente, que podris descargar & imprimi.

CU1 - Diferentes entornos de aprendizaje e introduccion al aprendizaje semipresencial
CU2 - Competencias digitales basicas
CU3 — Motivacion para el aprendizaje
CU4 - Gestion del tiempo
CUS5 - Estrategias de aprendizaje

CU6 — Bienestar personal

Haciendo ic 2n & siguinte enlace, accaderis 3 Un curse online soore sprencizae semipresancizl con 108 temas mencionades anieniomants:

Si este enlace no funcionase, puedes utilizar el siguiente enlace directo para acceder a la plataforma: https://europe-
projects.client.miles-learning.com/group/2876/?wt=eb280d0a-0cd6-4c60-8a77-8cf351405747

Paso 1: Registro e inicio de sesion 2

Para facilitarte el aprendizaje, puedes cambiar el idioma de la plataforma haciendo clic en el menu de idiomas

situado en la parte inferior de la pagina. El curso esté disponible en inglés, espafiol, checo, finlandés y aleman.

Una vez que hayas seleccionado el idioma que prefieres, introduce tu direccion de correo electronico y confirma
inhabitin EU
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que no es un robot.

Paso 2: Consultar tu bandeja de entrada del correo electrénico e iniciar sesion
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A continuacion, comprueba la bandeja de entrada de la direccidn de correo electrdnico que utilizaste para verificar
tu cuenta y haz clic en el enlace del correo de bit Europe.

bit Europe registration nbox x e [

A continuacion, te pedira que introduzcas tu nombre y apellidos (o un seudénimo, si lo prefieres) y que elijas una

contrasefia que utilizaras para acceder a tu cuenta en el futuro. A continuacion podras registrarte e iniciar sesion.

\kbitinEU
acadewmy

Create an account

£Ya tiene una cuenta? Inicie sesion ahora.

Cuando te conectes por primera vez, veras la pagina de inicio y el panel de control del curso:
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# Introduccitn

& Por qud merece b pena o apeenviizaje permanente

LK I S

Resuman
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Aprendizaje en & kagar de irabaje

Diferentes metocios en el aprendzage combinase

Si quieres cambiar tus datos de usuario, incluido tu nombre de usuario, haz clic en el icono de las iniciales situado a la derecha

de la barra de menu superior. También puedes cambiar el idioma de la aplicacion haciendo clic en la flecha hacia abajo situada

en el extremo derecho. (Ten en cuenta que las pestafias "Calendario” y "Solicitudes de profesores” no estan activadas para este

Curso).

El curso esta disponible en todos los idiomas del proyecto. Si no puedes ver el curso en tu idioma, haz clic en Biblioteca en la

barra de menu de la izquierda para ver todos los cursos disponibles:

s== accessZlearn

WO M I_l

Reanudar el aprendizaje

", access
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CURSD

(ES) AccessZlearn -
Developing Competences
for Blended Learning

(EN) -> Inglés
(CS) -> Checo
(DE) -> Alemén
(ES) -> Espafiol
(FI) -> Finés

< access
. *2learn

cumso

(CS) Access2Learn -
Rozvoj kompetenci pro
kombinovanou vyuku

#9 ;NECESITAS AYUDAT?

™ access
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CURSD

(DE)
Kompetenzentwicklung fiir
Blended Learning

Haz clic en el curso que desees estudiar y veras el esquema del mismo:

VER BIBLIOTECA

El mend de la derecha muestra las diferentes unidades de aprendizaje que tienes disponibles para estudiar.
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(ES) Access?ZLearn - Developing Competences
for Blended Learning

o {=¥) Uiferentas smormas de aprenciza)e -

Introduccicn

. Par qué merece |z pena =l aprandizajs permanent=
(ﬂ access fent niomeceiues
;'. 2 lea rn Tipes cz entarnas de sprendizaje
J Sjarsick 1 nforma da fass
Diferertas métodos an el aprandizaje combinado
Sjarsick 1 nforma da fass

Apemndizaje an ol lugar de trabajo

L S I B N 4

Resumen
Comalets
Gerre © (5] Competencias digitales bisicas v
Exitn o {=5) Rerorzar la motivacian para el aprendizaje v

{ES) Gestidn del termpa =
Tiempa (aprerdizaje)
2 minutos g (E2) Estmtegics o= aprerdans -

El mend de la izquierda muestra tu progreso de aprendizaje en el curso:

(ES) Access2learn - Developing Competences
for Blended Learning

o {=5) Uifarmntes amioemos de aprenozaye A

Intreduccicn

. Por que merace |2 pana =l 3prandizaje parmanents
ﬂoccess = mforma da fass
-. 2 lea rn Tipos t= entarnas de aprendizaje

Herdek 1 nforma da fase

Herdek 1 nforma da fase

*
*
*
# Diferentes métodas on ol aprendizaje combinads
* Aprendizaje =n 2l lugar de trabajo

*

R=sumen
Completo

e ) (38 Compmencias digitaies bisizas v
Exit Q [E%) Fmorzar la motivasian para e aprandizaje -
@) (ES) Sesticn del tempa ~

Tiempa (2orendizaje)
£ minutas ) [ES) Exrategias de aprencizge ~
o {=5) Bienestar persanal =

Completo (0 de 76): Completado (0 de 76): El curso completo contiene un total de 76 unidades de aprendizaje,
en las que se incluyen los apartados de las 6 unidades de aprendizaje principales, asi como varios ejercicios. Este

menU muestra el nimero de unidades que has completado hasta el momento.
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La barra de éxito muestra lo bien que has asimilado el contenido del curso a través de los ejercicios propuestos.

Una barra verde indica que has hecho los ejercicios correctamente, mientras que una barra roja indica que has

hecho uno o0 més ejercicios de manera incorrecta.

Tiempo (aprendizaje) muestra el tiempo que has dedicado al curso hasta el momento.

Cuando hagas clic en una unidad de aprendizaje concreta, veras un breve resumen de los contenidos:

n (ES) Diferentes entornos de aprendizaje

Imtroduccion

Por qué merece la pena el aprendizaje permanente
Ejercicio 1 nforme de fazse

Tipos de entornos de aprendizaje
Ejercicia 1 nforme de fase

Diferentes métodos en el aprendizaje combinado
Ejercicia 1 nforme de fase

Aprendizaje en el lugar de trabajo

@ & @

Resumen

La introduccion contiene un avance de la unidad didactica y un breve video introductorio.
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Las unidades de aprendizaje
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Aprendizaje en la era digital

Muchas personas suelen 1ener miedo de hacer algo mal o incluso de destruir algo.

Pero no te preocupes demasiado pot eso. Con un poco de va i, 1 también puedes

scilmente a utilizar estos dispositivos para tener £xito en tu aprendizaje.

Para ello, esta unidad te ensefiard 3 utilizar tu ordenador de sobremesa o portatil e Intermet. Tanto si
s, [Este curso te ayndard a MEJORAR!

4 ql A
®

eres principiante con

bes un poco 1

§ personales. Ademas, aprenderds

e videoconferencia, asi camoa

Aprender todas estas cosas puede parecer dificil al principio.

jPero no te preocupes! Con la prictica, podras desarrollar y utilizar todas estas habilidades.

contienen textos breves en recuadros de colores que recogen observaciones

importantes, definiciones, consejos o ejemplos practicos de la unidad, asi como también pueden incluir enlaces a

paginas web externas y/o videos de aprendizaje para ampliar informacién.

Luci € 4 un curso de idiomas para mesoral s nivel de ingia. Tiene gue hace: un trabalko en
fap npabeeos Ge su ourso. Tiepen Que Créar jual
Querisn un cannel escrlog peto, despues de hubl;

preseatacion coa Powe: ubirla & uns unidad caline. I

IR0 documento a

10 Do K eoetldad e e

enroTes e b presentacion, pueden bivas (lneste s palabras equivocacas y escridbis otras

nuevas. Tampocs

ienen que iemer que se 114 presentacion antes de ka siguiente

chise, ya gue el documento siempre esid gua niad onllne.

s Mo

x20 para distig

platatoroas. Algunos oe los

Microsoft Word [3: Us procesadorn (e ssos iy utilizado que s pare dol ¢
Microsot

£t Oftice.

m__!m\_-a"n- Mrama Or procesamento Ge textos ondl e que s integr. 0 Googe

¥ permite

suite LibeeO

Al en egui po ficlmente.

fice y s uaa by

0 eata dece oS R0t rar

Peara Lane|ar OLios progra

Verés una serie de recuadros de colores que destacan la informacion importante. En la siguiente tabla se indica el

significado de cada recuadro:
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Color Encabezamiento Contenido

Gris: Interés practico Ideas préacticas sobre cdmo utilizar esta informacion
Verde: Sugerencia Comentarios breves sobre la informacion del texto
Rojo: Importante Informacion importante

Naranja: Ejemplo Ejemplo de explicacion en el texto

Comprueba tu comprension

Al final de cada unidad encontraras uno o varios ejercicios para comprobar si has comprendido o recuerdas lo que

has leido..

Los ejercicios estan disponibles en varios formatos:

Eleccion Unica: Elige la respuesta correcta entre las opciones proporcionadas.
Ejercicio 1

{7} recesitas un sobme, boligrafo y pape
(T} racesitasterer ura dirceidn de coeres slestrénies,

() timrms gue = 3 la oficina de correzs.

| SALTAR |

Verdadero/Falso: Haz clic en la casilla correspondiente para indicar si la afirmacidn es verdadera o
falsa.
Ejercicio 4

Puedes escribir comreas electrdnicos ames de registrant= g de iniciar s=sidn:

(::l Werdadero

| SALTAR |
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Eleccion multiple: Haz clic en la casilla situada junto a la(s) respuesta(s) correcta(s).
Ejercicio 2

10w puedes hacer si percibes una especie de resistancia interior gue 1= impids hacer los curses que tenias

previsio hacer? Blige iodas |as respuesias comectas.

[J Comer muchs chocolate e intentar lorar 2 gritas.

[J Consuttar mi mdvil cada circo minuios.

) Ascciar el 2prendizaje con algs positiva.

] Imt=niar evitar las distracciones, gor sjemplz, slenciardo mi smariphare.
) Comprobar mis chjetinas. ¢He fijado mis objetvas de forma clara y realista?

) Imteniar organizas mi lugar e aprendizaje.

EALTAR

Recibir feedback

Cuando hayas completado un ejercicio, haz clic en Comprobar y para ver si tus respuestas eran correctas. Las

respuestas correctas aparecen resaltadas en verde y las incorrectas en rojo..

Si todas tus respuestas estan en verde, son correctas y puedes continuar con el curso..

Si alguna de tus respuestas esta en rojo, es incorrecta y debes realizar el ejercicio de nuevo. Haz clic en el botén

Intentar de nuevo.

La respuesta es correcta. No es necesario intentarlo de nuevo. Continda.
Ejercicio 1
Para enviar un caorren electrénica:

() recesitac un sobre, boligrafo ¥ papel.

@ necesitas temer una direccidn de comen elsctronico

(D) tierms gueir a la oficina de cormeos.

INTENTAR DE MUEVD m

La opcién Falso habria sido la correcta. Inténtalo de nuevo.

Ex smposible encontrar material diddctica gratuito online:

INTENTAR DE MUEVD m
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Se han marcado cuatro respuestas correctas, pero faltan dos. Vuelve a intentarlo.
Ejercicio 2

£0ué puedes hacer si parcibes una sspacie de resictancia interior gue e impida hacer los cursos gue tenias
previsio hacer? Bige todas las respuesias comectas.

D Comer mucha chocolate & irmentar llorar a gritos.

D Consgultar mi madvil cada cinco minuios,

FITCAar 8 2prendiTaE con algd posid.
m ar las anes, por sjemplo, slenciando mi smartphone.
Comprabar mis objetivas. ;He fijado mis objetivas de forma clara y realista?

MTLENTar orgamizar m

INTENTAR DE MUEVD m

Al final de cada sesién, veras un Informe de Fase que resume lo bien que lo has hecho. En este caso, el Ejercicio
2 sigue siendo incorrecto. Si lo deseas, puedes volver al ejercicio e intentarlo de nuevo antes de pasar a la siguiente
sesion.

Informe de fase

28 5 tarminadc

L]

Sieromiz 1

Cuando hayas completado toda la sesion, veras un resumen de las actividades (puedes verlo mas abajo). Una vez

mas, se te recordard que tus respuestas al Ejercicio 2 eran incorrectas y que puedes necesitar revisarlas.
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(ES) Diferentes entornas de aprendizaje

o (ES) Competencias digitales basicas

‘ 1 i,. 0 ccess ®, Introduccion
‘ o 2 leo rn ®  Principales componentes de un ordenador
’ Ejercicio 1 Ejercicio 2 nforme de fase

® Correos electronicos/E-mails

& Ejercicio1l & Ejercicio2 Ejercicic 3 & Ejercicio 4 Ejercicio 5 nforme de fase
° ‘?Q Creacion de documentos digitales
Ejercicia 1 nforme de faze
Completo # Intemet
8 of 76 & Ejercicio 1 Ejercicio 2 Ejercicio 3 | @ Ejercicio 4 nforme da fase

® Privacidad de Datos y Sequridad
Exito

Ejercicio 1 Ejercicio 2 Ejercicio 3 nforme de faze

Trabaja a tu ritmo y en tu tiempo libre

Puedes dedicar el tiempo que quieras a cada unidad y repasar las mismas secciones tantas veces como quieras. Ve
videos, visita los enlaces y prueba las cosas por ti mismo. Cuanto mas tiempo dediques a los moédulos, jMas facil
te resultara el aprendizaje (semipresencial) en el futuro!

Si quieres tomarte un descanso y volver a una unidad mas tarde, sélo tienes que volver a conectarte cuando te

apetezca y continuar donde lo dejaste.

Puedes decidir quée unidades de contenido quieres estudiar. Los modulos tampoco han de seguirse con un orden
determinado, lo que significa que puedes empezar por el médulo y apartado que quieras y que mas te interese.

Ahora, jInicia sesion, comienza el curso y disfruta aprendiendo en esta plataforma!
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